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RAPPORT MORAL 2022

Le PRESIDENT, ALAIN ESPAGNET

Enfin la reprise !!!

Cette phrase, nous I'attendions depuis longtemps !

Les salariés et les élus ont travaillés malgré le questionnement sur l'incertitude que
laissait encore planer sur nos tétes la COVID19 en début d’année. Et bien nous en a pris, car
nous avons enfin pu récolter les fruits de notre travail et de notre engagement. Nous avons,
notamment, enfin réussi a organiser la premiere étape de la Trans’Occitanie apres 2 reports,
nous avons organisé une belle compétition nationale au mois de juin 2022, préparer avec
sérieux la future compétition nationale que nous organiserons en mars 2023, développer des
actions en direction d’un public délaissé et demandeur d’activités physiques et accompagner
3 clubs sportifs dans leur adhésion a la FFSA, passant ainsi a 7 disciplines sportives possibles
la pratique sportive de nos sportifs hors structures.

Toutes ces grosses manifestations demandent une charge de travail extrémement
importante et les élus avaient envie de mettre un peu en pause ce type d’organisation
pendant une année. Mais devant la motivation et la persuasion de Caroline, Mégane et
Quentin, nous avons ré-embrayé sur la candidature d’un nouveau championnat de France en
2024 avec a la clé, espérons-le, une belle mise en valeur du Sport Adapté.

Notre partenariat avec les associations locales pour nos organisations est positif et
nous avons pu tisser de vrais liens de confiance avec eux. Un grand merci a Bouger pour s’en
sortir, au MFCTG, aux associations de bénévoles, au Photo Club Montalbanais, a la Ligue
Occitanie Sport Adapté, a Espace Grimpe et aux associations SA du département pour leur
aide et leur soutien.

Les collectivités locales nous soutiennent dans nos projets et nous permettent, par la
mise a disposition d’infrastructures et un soutien financier important, d’assurer la pérennité
de nos actions. Merci donc a la Région Occitanie, au Conseil Départemental et a la mairie de

Montauban.



Le GESSH dont nous faisons partie et sommes un des membres fondateurs assure pour
nous la mise a disposition de personnels, ce qui nous permet en toute sécurité et en toute
confiance de mettre en place le développement d’offre de séjours sportifs pour les licenciés
adultes SA et d’augmenter nos actions aupres de nos sportifs. Merci donc a Lucas Sicre (qui
nous a quitté en mars dernier pour intégrer le CDSA32), a Mégane Vidal et a Gaétan Rulle.

La FFSA nous aide et nous accompagne dans la mise en place et le financement des
actions liés au projet sportif fédéral par le bais de I’ANS. Un grand merci a Caroline Marcipont
qui, comme d’habitude, a su tirer la quintessence de ce dispositif pour le comité et
accompagner au mieux les associations qui I'ont sollicitée.

Nous avons développé notre communication et notre partenariat grace notamment
au travail de Quentin De Romrée dans le cadre de sa 2°™ année du contrat d’alternance
Master 2 Manager des Organisations sportives. Merci a Quentin

Nous avons accueilli 2 Services Civiques qui nous ont aidé tout au long de cette année
dans nos organisations et qui ont pu aussi découvrir le handicap mental et psychique. Merci

donc a Chloé Chauderon (qui grace nous a pu trouver sa nouvelle voie professionnelle) et a

Amandine Béché.

Mais reprise ne veut pas dire que tous les voyants sont au vert !

Nous rencontrons encore des difficultés pour mobiliser les établissements spécialisés
et relancer les activités départementales. Le CDSA82 ne peut pas tout faire tout seul ! Les
associations sportives au sein des établissements, qui représentent plus de 80% des licenciés,
doivent étre plus impliquées dans le calendrier départemental comme cela se faisait avant la
pandémie et recommencer a accueillir dans leur structure les journées SA départementales
afin de permettre une organisation plus simple et plus diversifiée. Ce manque de collaboration
pénalise beaucoup au final les sportifs et les associations qui continuent leurs activités.

Financierement, nous subissons aussi de plein fouet la crise économique: les
augmentations des prix du carburant et de chauffage, les surco(ts engendrés sur les tarifs des
inscriptions des séjours sportifs, la difficulté de trouver du sponsoring et du partenariat et le
manque de concrétisation de certains projets qui nécessitait une augmentation de notre

masse salariale pour leur mise en place.



Une année 2022 riche en actions et en projets, riche en doutes et en exaltations.

Comme dit Antoine de Saint-Exupéry :

“Les étoiles sont éclairées pour que chacun puisse un jour retrouver
la sienne.”

Puissions-nous retrouver notre étoile !
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Le Comité Départemental du Sport Adapté de Tarn et Garonne se compose
- De 9 membres élus bénévoles

- De 2 salariés (dont un alternant)
- De 2 professionnels mise a disposition par le groupement d’employeurs SSH82

(40% et 10%)



CHIFFRES

* 440 licenciés (358 en 2020) juillet 2022

* Dont 107 nouvelles licences

* 12 associations ont pris des licences sur 16 (juillet
2022)

* 3 nouveaux clubs Sport Adapté (décembre 2022)

Gimbelet Basket Club /\ - @,
Espace Grimpe %’ RBY2R

Handball Valencien Des Deux Rives F e

Evolution du nombre de Type de licence par type
licence de public (2022)

47
Collective 28 148
H Journée .
= Annuelle o -

ADULTE JEUNE LICENCE
DECOUVERTE

u Compétitif Non Compétitif

Nous remarquons une augmentation significative des licences en 2022, le double de I'année
2021 avec quand méme 107 nouveaux sportifs licenciés cette année.

Ce qui est encourageant mais qui n’est pas suffisant si on regarde le type de licence.

En effet ce sont surtout les compétiteurs qui ont repris, le nombre de licence découverte
(licences journaliéres valables pour 1 manifestation) est tres importante car beaucoup ont eu
du mal a s’engager sur I'année, le contexte sanitaire était encore incertain.

Le nombre de licence non compétitive est trés faible également car les personnes concernées
par ces licences sont les plus fragiles et elles sont encore trés protégées par les EMS qui étaient
réticents aux mélanges, et intervenants extérieurs.




DEVELOPPEMENT ASSOCIATIF

PLAN DE DEVELOPPEMENT

La FFSA a pour objectifs de :

« Offrir a toute personne handicapée mentale ou psychique, quels que soient ses désirs, ses
capacités et ses besoins, la possibilité de vivre la passion du sport de son choix dans un
environnement voué a son plaisir, sa performance, sa sécurité et a l|'exercice de sa
citoyenneté. »

La FFSA oriente son projet sportif fédéral 2022-2025 autour de 3 axes, ainsi le CDSA 82 a
identifié des objectifs opérationnels pour chaque axe et décliné des actions pour les 3
prochaines années.

» AXE STRATEGIQUE 1 : Amplifier I'offre de la pratique d’activités physiques
et sportives adaptées a chacun.

Objectifs opérationnels :

- Poursuivre et développer I'offre de pratique diversifié

- Augmenter les capacités d’accueil dans les clubs

- Développer une offre de pratique en Sport Santé

- Structurer et consolider les liens avec le milieu institutionnel et les partenaires.

= AXE STRATEGIQUE 2 : Favoriser I'engagement des personnes en situation
de handicap mental, psychique et/ou présentant des TSA, dans la prise de
responsabilité au sein de la vie associative fédérale.

Objectifs opérationnels :

- Favoriser I'engagement des PSH dans le mouvement sportif fédéral
- Favoriser I'expression des sportifs et valoriser leur image et leur parole

= AXE STRATEGIQUE 3 : Réussir I'héritage partagé des Global Games 2023 et
des Jeux paralympiques

Objectifs opérationnels :

- Détecter les sportifs a haut potentiel
- S’appuyer sur le prestige des JOP 2024 pour améliorer la reconnaissance du Sport
adapté



SOUTIEN TECHNIQUE AUX ASSOCIATIONS

Aide a la création de 3 clubs Sport Adapté

* Gimbelet Basket Club
* Espace Grimpe
* Handball Valencien Des Deux Rives

Aide et accompagnement au dépot de demande de subvention (PSF)

* 4 clubs présents a la réunion d’information
* 7 clubs ont été accompagné et ont déposé un dossier.
* 3 dossiers, les aides non accordé (probléme d’incohérence budgétaire)

Recrutement d’un_volontaire en service civique pour favoriser I'accompagnement des
sportifs dans la pratique sportive :

- USM Rugby

- Gimbelet Basket Club

- Bouger pour s’en sortir (2 créneaux)
- Manifestation sportive SA

- Créneaux TSA et Stage Sportif

L'y

Amandine Béché Chloé Chauderon

DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE ET FINANCIER

Quentin de Romrée : Contrat d’alternance « chargé d’évenementiel et marketing sportif »
- 4511,56€ économisés / trouvés

- Partenariat pour projet ponctuel ou a long terme
- Elaboration de contrat de partenariat

COMMUNICATION et PROMOTION

- Création d’une page Instagram

- Création d’une Page LinkedIn pour notre réseau professionnel

- Evolution de la page Facebook

- Création d’un site internet actif

- Création d’un visuel d’extérieur (vitres Entre’Form, roll-up)

- Création de divers supports : plaquettes, affiches, publication, dossier de presse...



DEVELOPPEMENT SPORTIF

COORDINATION DU CALENDRIER SPORTIF
BILAN SPORTIF 2022

et-Garonne

CALENDRIER SPORTIF 2022

03/02/2022
10/03/2022
18/05/2022
n/0/2022
B/10/2022

nfiz/202

Date début Date fin Echelon

Compétitif Nom

Départemental

Départemental Non

Inter-Départemental ~ Non TransOccitanie

Départemental Non Portes Ouvertes - SISM

Départemental Non Portes OQuvertes - SISM

Départemental Non Pratique Partagée - Sport Santé Handicap

COMPETITION

ADULTES NON COMPETITIF

Sarbacane MONTAUBAN

Escalade MONTAUBAN 30|
Cyclisme, Randonnée pédestre, Roller MONTAUBAN 2
Danse, Tennis de table, Tir & FArc, Tir & la carabine MOISSAC 20|
Bumball, Danse, Tennis de table, Tir & [Arc, Tir & la

carabine MONTAUBAN 30
Activités Motrices, Basket-Ball, Danse, Pétanque,

Sarbacane, Tir & IArc, Tir & la carabine MONTAUBAN

2/05/2022 Inter-Départemental  Oui Tournoi amical Para Basket Adapté Basket-Ball SAINT ETIENNE T 30
02/04/2022 Régional Oui Championnat Régional Para Rugby Adapté Rugby MONTAUBAN 16
28/06/2022  30/06/2022 France Qui CHAMPIONNAT DE FRANCE PARA FOOTBALL ADAPTE SAJ 2022 Football 47 MONTAUBAN 1
12/02/2022 Régional Oui Championnal Régional de Zone Para Pétangue Adapté Pétanque MONTAUBAN 60|
260
SPORT ADAPTE JEUNE
1B/0/2022 Départemental Non Sport Collectif SAJ Bumball, Tchoukball MONTAUBAN Annulé covid
17/03/2022 Départemental Non Escalade SAJ Escalade MONTAUBAN 0|
31/03/2022 Départemental Non Judo SAJ Judo MONTAUBAN 2
12/05/2022 Départemental Non Athlétisme SAJ Athlétisme MONTAUBAN 57
/mj0z Départemental Non Objet Roulant Non Identifié SAJ Activités Motrices MONTAUBAN i
08/12/2022 Départemental Non Sport Collectif SAJ - Découverte Bumball, Handball, Tchoukball MONTAUBAN Annulé
13/10/2022 Départemental Mon AM SAJ Activités Motrices MONTAUBAN 20)

Outre les activités habituelles du comité, un programme spécifique pour les jeunes, un
programme spécifique pour les adultes et les compétitions (bilan ci-dessus) nous avons

organisé cette année 2 grands événements d’envergure.

CHAMPIONNAT DE FRANCE de PARA FOOTBALL ADAPTE SAJ 2022

- 28 au 30 Juin 2022

- Complexe Jean Verbeke a Montauban

- 154 jeunes footballeurs

- 16 équipes

- 49 accompagnateurs

- 50 bénévoles et techniciens

TRANS’OCCITANIE — 19 mai 2022

Mégane VIDAL
en charge de I'organisation

C’était une traversée sportive solidaire de la Région, le long du Canal du Midi, nous avons
organisé la 1°" Etape du parcours Ouest : Montauban — Grisolles avec la cérémonie d’ouverture

a Port Canal, Montauban.

- 112 participants (dont 24 Accompagnateurs)

- 50 bénévoles et techniciens
- 5 communes mobilisées

DEPART PAUSE REPAS

ARRIVEE
PORT CANAL, MONTECH GRISOLLES
Montauban Plan d'eau de la Mouscade Pont de Larroque
Cérémonie d'ouverture 12h - 13h30 16h-17h
9h30
Pont de Lacourt Ecluse de la o
Verlhaguet St Plerre Vache, Montech LIl
MATIN APRES-MIDI
: 10 Km : 18 Km
Of(-:) P1-P2-P3 OT-O P4-P5-P6
Pl Pa

P1-P2 P&



DEVELOPPEMENT SOCIO SPORTIF-Innovation sociale

Fédération Frangaise

du Sport Adapté

Tarn-et-Garonne

BILAN SPORTIF 2022

Outre les stages et les journées sportives spécifiques que nous proposons :

* Nous avons réussi a maintenir le créneau spécifique du jeudi a Montauban de 16h30 a
17h30 pour 7 jeunes de 8 a 16 ans
* Nous avons pu créer un autre créneau le lundi a Montauban de 16h30 a 17h30 pour 5
jeunes de 8 a 11 ans.
* Nous avons aidé a la création d’un créneau spécifique le jeudi a Montauban de 17h15
a 18h15 pour 5 adolescents et jeunes adultes de 16 a 25 ans. (Action menée par BPSS,
le CDSA 82 vient en soutien avec la mise a disposition notre volontaire)

Cette offre de pratique concerne les jeunes présentant des Troubles du Spectre Autistique qui
ne trouve pas de solution dans les clubs ordinaires, en effet leur prise en charge spécifique et
demande un taux d’encadrement renforcé (1 a 2 jeunes pour 1 professionnel)
A ce jour, 12 jeunes TSA peuvent bénéficier de ce dispositif mais nous avons encore 6 jeunes

en attente d’une solution.

Pour mener a bien ce projet c’est 3 professionnels qui encadrent : Gaétan Rulle (embauché en
septembre 2022), Mégane Vidal et Caroline Marcipont notre CTF qui s’est formé I'année
derniére aux spécificités des personnes TSA (elle est titulaire d’un dipléme universitaire en
Autisme et Autre Troubles du Développement)
Notre volontaire en service civique, Amandine Béché est également présente sur ses 2

créneaux.

DISPOSITIF SPECIFIQUE 2022
Date début Datefin  Echelon Compétitif Nom Discipline Ville Nb Sportifs
18/02/2022 Départemental Non Sensibilisation SPORT SANTE Tennis de table, Tir & l'Arc, Tir 4 |a carabine MOISSAC 8|
12h12/2022 Départemental Non Sensibilisation SPORT SANTE Tennis de table, Tir & l'Arc, Tir & |a carabine MONTAUBAN 10]
16/04/2022 Départemental Non Sensibilisation SPORT SANTE Tennis de table, Tir a Arc, Tir a la carabine MOISSAC [
2
AISANCE AQUATIQUE
25/04/2022  29/04/2022 Départemental Non Stage Aisance Aquatique Activités Aquatiques CAUSSADE f
24/10/202  29/10/2022 Départemental Non Stage Aisance Aquatique Activités Aquatiques CAUSSADE f
18/07/2022  2/07/2022 Départemental Mon Stage Aisance Aguatique Activités Aquatiques VALENCE d'AGEN 7]
20/10/2022 Déepartemental Non Journée Spécifique TSA Activités Motrices MONTAUBAN 8
Activités Motrices, Basket-Ball, Danse, Sarbacane,
02/n/2022 Départemental Non Stage répit TSA SAJ Tir & lArc, Tir & la carabine MONTAUBAN 12



REPIT FAMILIAL

Nous avons proposé dans le cadre du stage sportif de Répit spécifique jeune TSA, une
rencontre entre famille et fratrie.

8 familles étaient présentes

Les parents ont pu échanger autour de leur problématique pendant que nous prenions
en charge leur enfants TSA.

Ils ont ensuite participé a une activité sportive animée par notre partenaire Bouger
pour s’en sortir

Les fratries nous ont alors rejoins pour un moment sportif entre fratries, les jeunes TSA
ont pu partager plusieurs activités hors du contexte familiale.

ACCES A LA CITOYENNETE

Axe 2 du projet sportif fédéral = favoriser I'engagement des personnes en situation de
handicap mental, psychique et/ou présentant des TSA, dans la prise de responsabilité au sein
de la vie associative fédérale.

Nous avons organisé 3 Conseils Consultatif des Sportifs, dont I'objectif est de donner
la parole aux sportifs pour gqu’ils soient acteurs de leur pratique et puisse s’engager
pleinement dans la vie associative : 2 pour les adultes et 1 pour les jeunes

Nous avons impliqué des sportifs sur nos événements d’envergure :

* 11 était présents sur CF Para Football Adapté SAJ pendant les 3 jours

» 3 était présents sur la Trans’Occitanie

SENSIBILISATION / FORMATION

National :

Formation Sport et Autisme pour les CTF (CSN Sport et Autisme)
Formation AQSA Module 2 a Villejuif (CSN Para Rugby Adapté)

Départemental :

Sensibilisation des étudiants Moniteur-Educateur de ERASME

Sensibilisation des adhérents de BPSS : Montauban et Moissac.

Sensibilisation des étudiants du lycée Capou dans le cadre du forum citoyenneté.
Participation Semaine Information sur la Santé Mentale (SISM) : organisation de 2
demi-journées de découverte de I'offre sportive et pratique sportive sur les 2 salles
d’Entre’Form (Moissac et Montauban)

Sensibilisation des coordonnateurs d’ULIS et Professeur d’EPS (formation continue en
lien avec la SDJES 82)

Sensibilisation des PSH suivi par CAP Emploi (ADIAD)



Pour finir nous pouvons féliciter les champions de France
2022

: S Para Rugby Adapté :
ALVA

Para Athlétisme Adapté SAJ :

e Poids : Creton Mathéo

e Combiné:

Guiard Noémie

Desir Loukas

Lacoux Julien
Hernandez Julia
Barraux Alexia
Nunes-Moreira Martin

O O O 0O O O

Rapport approuvé en AG, le 7 février 2023

Alain ESPAGNET, President Christiane Cazeneuve, Sécrétaire

C.D.S.A 82
10 rue Johannes Gutenberg
82000 MONTAUBAN .
Tél : 06.30.93.9
Sirot - 447 700 37209958 A 93122
P
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